
ПАМЯТКА  

Как сохранить жизнь и здоровье в случае  

природных катаклизмов 
Буря - длительный и штормовой до ураганного ветер, сопровождающийся 

разрушениями на суше. Бури бывают: шквальные, пыльные, снежные. Шквальные бури 

начинаются внезапно и также быстро оканчиваются. Их действия характеризуются 

огромной разрушительной силой (такой ветер разрушает строения и вырывает деревья с 

корнем). Эти бури возможны повсеместно на европейской части России. 

Шквал - сильный и резкий порыв ветра от 12 м/сек. и выше, сопровождается, обычно, 

грозовым ливнем. 

Вихрь – атмосферное образование с вращательным движением воздуха вокруг 

вертикальной или наклонной оси. 

Смерч – это вертикальные вихри; шквалы - чаще горизонтальные. Смерч представляет 

собой гигантскую вращающуюся воронку, внутри которой пониженное давление, и в эту 

воронку засасываются любые предметы. Смерчи бывают на Урале, Черноморском 

побережье, в Поволжье и Сибири. 

Синоптики относят ураганы, бури и смерчи к ЧС с умеренной скоростью 

распространения, поэтому чаще всего удается объявить штормовое предупреждение. 

После звука сирен «Внимание всем!» надо слушать сообщение областного телевидения 

и радио. 

Что делать, если поступило штормовое предупреждение? 
1. Плотно закройте и укрепите двери и окна. На стекла наклейте крест-накрест 

полоски пластыря (чтобы не разлетались осколки). 

2. Подготовьте запас воды и пищи, медикаментов, фонарик, свечи, приемник на 

батарейках, документы и деньги. 

3. Отключите газ и электричество. 

4. Уберите со двора предметы, которые могут быть унесены ветром. 

5. В деревенском доме переберитесь в наиболее просторную и прочную его часть, а 

лучше всего в подвал. 

Если оказались на улице во время урагана… 
1. Держитесь подальше от зданий и строений,  

высоких столбов, деревьев, опор и  

электропроводов. 

2. Держитесь подальше от берега реки. 

3. Спрячьтесь под мостом, железобетонным  

навесом. Можно лечь в яму или любое  

углубление. 

4. Нельзя залезать на крышу и прятаться  

на чердаке. 

5. Если едете на машине по равнине,  

остановитесь, но не покидайте автомобиль.  

6. Плотнее закройте его двери и окна. 
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